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DOMENICA   9 FEBBRAIO - V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO - I SETT. DEL SALTERIO 
 

COMMENTO AL VANGELO SECONDO MATTEO (Mt 5,13-16) 
 

Gesù dice ai suoi "voi siete il sale della terra". 
  

"Risplenda la vostra luce in mezzo agli uomini, perché vedano le vostre 
opere buone e diano gloria al Padre vostro che è nei cieli". Questo è 
quando dice Gesù ai suoi discepoli e ai cristiani di tutti i tempi. 
I cristiani con la loro vita sono preziosi nel mondo e sono il segno che Dio 
ha stabilito una alleanza nuova tra Lui e l'umanità. Ma se con la loro vita i 
cristiani non sono sale, il rischio è di contare meno della sabbia che si cal-
pesta quando si cammina. Allora che cosa vuol insegnarci Gesù quando 
ci dice: «Voi siete il sale della terra, ma se il sale perde il sapore, con che 
cosa lo si renderà salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e 
calpestato dalla gente».  
Tutti noi battezzati siamo discepoli, missionari chiamati a diventare nel 
mondo un “vangelo vivente” con una vita santa se sapremo dare "sapore" 
ai diversi ambienti dove viviamo e operiamo, per difenderli dalla corruzio-
ne - come fa il sale - per portare la luce di Cristo, con la testimonianza di 
una carità genuina. Gesù ci chiede innanzitutto di essere custodi autentici 
del sale puro della sua Parola, da pregare, meditare, in modo che la no-
stra comunità cristiana diventi un cibo saporito per chi, nel mondo, non ha 
ancora scoperto il valore di questa «lampada ai nostri passi».  
Questo è possibile quando ciascuno di noi rinnova ogni giorno la scelta di 
invocare lo Spirito Santo per stare in marcia nel cammino dell'umiltà, 
avendo imparato, con la preghiera silenziosa, ad avere un cuore libero in 
cui non c'è nessuna gratificazione al proprio farsi dono. 
Il cristiano sale della terra e luce del mondo. Nel vangelo di oggi Gesù in-
dica due qualità che identificano chi sta percorrendo la strada delle Beati-
tudini: “...Egli è sale della terra e luce del mondo”. La testimonianza lumi-
nosa del Vangelo arriva prima di tutto dalla famiglia, dai preti e religiosi, 
dai catechisti e animatori che in parrocchia si prendono cura della forma-
zione, dai tanti amici che, anche con piccoli gesti, fanno vedere la prezio-
sità e luminosità degli insegnamenti di Gesù. Ecco quindi delle immagini 
efficaci per disegnare la Chiesa: "sale prezioso", come preziosa è la testi-
monianza di fede dei cristiani. Il cristiano dovrebbe essere una persona 
luminosa, che porta luce, che  dà luce! Una luce che non è sua, ma è il 
dono di Dio, è il regalo di Gesù. E noi portiamo questa luce? 
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DOMENICA 9 FEBBRAIO                                                verde 
 V DOMENICA  TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore prima settimana 
 

Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16 
Il giusto risplende come luce 

 

ORE   8.00 

 

ORE  10.00 

 
 

ORE  17.30 
 

 

ORE  18.00 

 
 

 

S. AGOSTINO S. MESSA   

S. GIULIANO S. MESSA    
                pro populo                 
 

 

 

 

S. GIULIANO VESPRI        

S. GIULIANO S. MESSA    
                   d. Piero Pozzi 

 

LUNEDI’ 10 FEBBRAIO                                                 bianco                
S. Scolastica - memoria 
 

1Re 8,1-7.9-13; Sal 131; Mc 6,53-56 
Sorgi, Signore, tu e l’arca della tua potenza 

  

 

ORE   9.00 

 
 

 

 

 

 

S. GIULIANO S. MESSA     
                 dd. Oreste e Adele 

 

MARTEDI’ 11 FEBBRAIO                                               verde 
Beata Vergine Maria di Lourdes – mem. fac. 
 

1Re 8,22-23.27-30; Sal 83; Mc 7,1-13 
Quanto sono amabili, Signore, le tue dimore! 

  
 

ORE   9.00 

 
 

 

 

 
 

 

 

S. GIULIANO S. MESSA    
                    dd. Valli e Martinelli 

 

MERCOLEDI’ 12 FEBBRAIO                                          verde 
 

1Re 10,1-10; Sal 36; Mc 7,14-23 
La bocca del giusto medita la sapienza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE 18.00 

 

 

 

 
 

S. AGOSTINO S. MESSA    
                      dd. Pietro e Rita 

                        d. Luisella Castelli  
 

GIOVEDI’ 13 FEBBRAIO                                                   verde 
 

1Re 11,4-13; Sal 105; Mc 7,24-30 
Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popolo 

  
 

ORE  9.00 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

S. AGOSTINO S. MESSA    

                    legato Antonio Ratti  

VENERDI’ 14 FEBBRAIO                                              bianco 
SS. CIRILLO E METODIO – Patroni d’Europa 
Festa - Liturgia delle ore propria 
 

At 13,46-49; Sal 116; Lc 10,1-9  
Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo 

 

 

 

ORE   9.00 

 

  
 

 

S. AGOSTINO S. MESSA    
                   d. Claudia 

 

SABATO 15 FEBBRAIO                                                   verde   
 

1Re 12,26-32; 13,33-34; Sal 105; Mc 8,1-10 
Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popolo  

  
 

 

ORE 18.00 

 
 

 
 

 

S. AGOSTINO S. MESSA     
                   d. Nereo Bianchi             

                   dd. Bortolo e Martina 
 

 
DOMENICA 16 FEBBRAIO                                            verde 
 VI DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore seconda settimana 
 

Sir 15,16-21; Sal 118; 1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37 
Beato chi cammina nella legge del Signore 

 

 

ORE   8.00 

 

ORE  10.00 

 
 

ORE  17.30 
 

 

ORE  18.00 

 

 

S. AGOSTINO S. MESSA   

S. GIULIANO S. MESSA     
                pro populo                 
 

 

S. GIULIANO VESPRI        
 

S. GIULIANOS. MESSA   a  
                  dd. Lina, Angelo e Paolo  

CALENDARIO LITURGICO (9 - 16  feb. 2020) 


